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Polska /-krotna medalistka olimpijska




Zyciorys

Urodzona 24 marca 1946r. w Leningradzie, zmarta 29
marca w Warszawie) — polska lekkoatletka specjalizujaca
sie w biegach sprinterskich i skoku w dal, a po
zakonczeniu kariery dziataczka krajowych i
miedzynarodowych organizacji sportowych-dama Orderu
Orla Bialego. Nalezata do najbardziej utytutowanych
polskich sportowcéw i najwybitniejszych lekkoatletek w
historii: stawata na podium na czterech igrzyskach
olimpijskich. Siedmiokrotna medalistka igrzysk
olimpijskich (3 medale ztote, 2 srebrne i 2 bragzowe) oraz
szesnastokrotna medalistka mistrzostw europy (10 medali
na otwartym stadionie i 6 w hali). Wielokrotna
reprezentantka Polski w meczach miedzypanstwowych.
W latach 1965-1979 zdobyla 24 medale mistrzostw Polski
w biegu na 100, 200 i 400 metréw, w sztafecie oraz w
skoku w dal. W 1974 agencja prasowa United Press
International wybrala ja najlepsza sportsmenka na
Swiecie. Czterokrotnie wybierana na najlepszego
sportowca Polski w plebiscycie ,Przegladu Sportowego”
(W3965:-3966, 1974 11976). W 2021 w specjalnym
plebiscycie ,,Przegladu Sportowego” zostata uznana za
polskiego sportowca stulecia.
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Kariera sportowa

Lekkoatletyke zaczeta uprawiaé jesienig 1960, majgc 14 lat, w grupie uczniéw Szkoty
Podstawowej nr 37 w Warszawie. W 1962 zdobyta w odzi pierwsze medale mistrzostw
Polski mtodzikow. Pierwsze miedzynarodowe sukcesy odniosta juz w 1964 — podczas
rozgrywanych w Warszawie europejskich igrzysk junioréw (pozniejsze mistrzostwa
Europy junioréow) zdobyta trzy ztote medale wygrywajgc bieg na 200 metréw i skok w dal
oraz wraz z kolezankami w biegu rozstawnym. Miesigc p6zniej na igrzyskach olimpijskich
w Tokio wywalczyta srebrne medale w skoku w dal i biegu na 200 metréw, poprawiajgc
rekord swiata zdobyta ztoto w sztafecie sprinterskiej. Rok pdzniej zdobyta w Budapeszcie
trzy medale uniwersjady, a w 1966 wywalczyta cztery (w tym trzy ztote) krgzki mistrzostw
Europy. W Meksyku podczas igrzysk olimpijskich zwyciezyta w biegu na 200 metréw
poprawiajgc rekord swiata oraz zdobyta brgz na dystansie 100 metrow. Trzy lata pozniej
zdobyta w Belgradzie trzy medale lekkoatletycznych europejskich igrzysk halowych. W
zwigzku z cigzg opuscita sezon letni 1969, Zimg 1971 staneta na podium halowych
mistrzostw Europy w skoku w dal a latem na mistrzostwach Europy w Helsinkach zdobyta
brazowy medal, w sylwestra z 1971 na 1972, podczas zgrupowania w Zakopanem,
doznata kontuzji (skrecenie kostki lewej nogi), przez co musiata zrezygnowac ze startéw
w skoku w dal. Podczas igrzysk olimpijskich w Monachium zdobyta brgzowy medal i
dotarta do pétfinatéw rywalizacji na dystansie 100 metréw. Tuz za podium, na czwartym
miejscu. Od jesieni 1973 rozpoczeta starty w biegu na 400 metréw. Rok pdzniej, w
sezonie letnim trzy medale (w tym dwa zfote) podczas mistrzostw Europy w Rzymie. W
1976 zdobyta ztoty medal na dystansie 400 m. dwukrotnie zdobywata brgzowe medale
mistrzostw Europy w Pradze (1978).Podczas swojego ostatniego olimpijskiego startu —
na igrzyskach olimpijskich w Moskwie w 1980 — dotarta do potfinatu biegu na 400
metrow.




Po zakonczeniu kariery

Po zakorczeniu w 1980 kariery sportowej
rozpoczeta dziatalno$¢ w szeregu organizacji. Od
1980 do 2009 zasiadata w Zarzadzie Polskiego
Zwiazku Lekkiej Atletyki. W latach 1982—-1989 byta
cztonkiem Patriotycznego Ruchu Odrodzenia
Narodowego. Byla wiceprezesem Polskiego
Komitetu Olimpijskiego, a od 1998 réwniez
cztonkiem Miedzynarodowego Komitetu
Olimpijskiego. W 2005 byta cztonkiem wyborczego
Komitetu Honorowego Lecha Kaczynskiego.

Jycie prywatne

1 W 1967 wyszla za maz za Stawomira
Szewinskiego (znanego réwniez pod
imieniem Janusz), takze sportowca
—biegajacego na 400 metréw przez plotki, jej
trenera i fotografa, urodzita dwoéch synow-
Andrzeja( siatkarza, polityka) oraz
Jarostawa( informatyka). Zmarta 29 czerwca
2018r. po dlugiej walce z nowotworem.



Odznaczenia

Krzyz Wielki Orderu Odrodzenia Polski (2014)

Krzyz Komandorski z Gwiazdg Orderu Odrodzenia Polski (1998)
Krzyz Komandorski Orderu Odrodzenia Polski (1972)

Krzyz Oficerski Orderu Odrodzenia Polski

Order Sztandaru Pracy II klasy

Zloty Krzyz Zastugi

Kawaler Orderu Lwa (2014)

Oficer Orderu Lwa (2010)

Order Orta Biatego (28 kwietnia 2016)




